JAK LECZYC?

W przypadku zdiagnozowania wszawicy na-
lezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko samego
pacjenta, ale takze obserwowac i ewentual-
nie leczy¢ wszystkie osoby kontaktujgce sie
blisko z pacjentem (rodzina).

Do zwalczenia wszawicy konieczne jest
zastosowanie odpowiedniego prepara-
tu, ktory skutecznie likwiduje pasozyty.
Obecnie stosowane sg preparaty w po-
staci lotionu, zelu, szamponu i/lub kremu;
mozna je dostac w aptekach. W trakcie le-
czenia nalezy bezwzglednie przestrzegac
zasad i zalecen co do sposobu uzycia, tj.
wtasciwe] aplikacji, czasu dziatania oraz
powtarzania kuracji. Po uzyciu prepara-
tu nalezy wyczesac wlosy gestym grze-
bieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy
oraz odklejone gnidy). Potem grzebien
nalezy starannie oczysci¢ (mozna wyko-

na¢ to przez zamrazanie lub zanurzenie
we wrzacej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtorzy¢ po
7-10 dniach. Specjalnym czynnosciom pod-
dane powinny by¢ rowniez rzeczy osobiste
osoby zarazonej i 0sab z najblizszego otocze-
nia. Wszelkie ozdoby do wtosow, grzebienie,
szczotki nalezy wygotowac lub zniszczyc.
Ubrania, posciel nalezy wyprac w temperatu-
rze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy
i ich jaja) lub chemicznie i wyprasowac zelaz-
kiem z funkcjg pary szczegdlnie przy szwach.
Rzeczy, ktorych nie mozna wyprac trzeba spry-
skac¢ preparatem owadobdjczym, a nastepnie
szczelnie zamknac na 10 dni w foliowym wor-

ku, nastepnie wyczyscic na sucho lub mokro.
W pomieszczeniach nalezy odkurzy¢ podtoge
i meble. Pluszowe zabawki wyprac lub prze-
trzymac w zamrazalniku ok. 24-48h.



