€O ZROBIC BY NIE DOSZL0
DO PONOWNEGO ZARAZENIA?

Najprostszym zapobiegania
wszawicy jest w pierwsze] kolejnosci eduka-

sposobem

cja, ktora powinna doprowadzi¢ do powsta-
nia wtasciwych nawykow higienicznych
od najmtodszych lat, zwigzanych z korzy-
staniem z rzeczy osobistych (grzebienie,
szczotki do wtosow, ozdoby do wtosow,
itp.), zwtaszcza nakryc gtowy.

Kolejnym krokiem jest systematyczna kon-
trola i sprawdzanie skory gtowy, a takze
wtasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wto-
sow w miare indywidualnych potrzeb (ale
nie rzadziej niz raz w tygodniu), stosowanie
odzywek utatwiajacych rozczesywanie, co-
dzienne czesanie i szczotkowanie wtosow,
zwigzywanie dtugich wtosow lub krétkie

wtosy utatwiajace pielegnacje.




