NATYCHMIASTOWE SKUTKI ZDROWOTNE
WYNIKAJACE ZUZYWANIA E-PAPIEROSA

Badania oceniajace dtugofalowe skutki zdrowotne uzywania e-papierosa nadal

trwaja. Niemniej jednak, w literaturze naukowej dostepne sa dziesiatki publikacji
naukowych wskazujacych na natychmiastowe skutki zdrowotne wynikajace z uzywania
e-papierosa. W wielu badaniach naukowych, bezposrednio

po uzyciu e-papierosa zaobserwowano:

= podraznienie gérnych i dolnych drég oddechowych
— podraznienie btony sluzowej gardta i jamy ustnej
= zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach

= rozwoj stanu zapalnego w drogach oddechowych

— skurcze migsni i drzenie miesni
== podraznienie oczu
— kontaktowe zapalenie skory i oparzenia

— nudnoscii wymioty

- zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego

- zwiekszone ryzyko wystapienia zapalenia ptuc

zmiany behawioralne - zaburzenia pamieci

Ponad 90% wszystkich e-palaczy siega po
e-papierosy zawierajace nikotyne. Nikotyna
jest silnie uzalezniajaca substancja psychoak-
tywnga. Osoby do 25 roku zycia s szczegdlnie
wrazliwe na uzalezniajace dziatanie nikotyny.
Nikotyna zawarta w e-papierosach wptywa
na funkcjonowanie mozgu.

Istniejag dowody naukowe na to, ze mtodzi ludzie,
ktorzy uzywaja e-papierosow, moga czesciej palic

papierosy w przysztosci.

—

Stosowanie produktéw zawierajacych ni-
kotyne, zwtaszcza w okresie dojrzewania
moze zaszkodzi¢ tym czeSciom mozgu, ktore
kontroluja uwage, uczenie sig, nastroj i kon-
trole impulséw. Uzywanie nikotyny w okresie
dojrzewania moze rowniez zwiekszac ryzyko
wystepowania uzaleznienia od innych sub-
stancji psychoaktywnych w przysztosci.



