OGROMNA SKALA UZYWANIA
E-PAPIEROSOW W POLSCE

Odsetek uzytkownikow elektronicznych papierosow  Nawet 35% uczniow w wieku od 15 do 19 lat
jest bardzo wysoki, szczegdlnie w grupie regularnie uzywa elektroniczne papierosy,
nastolatkéw i mtodych dorostych. Coraz wiecej a 70% co najmniej raz probowato e-papierosa.
uczniow przychodzi do szkoty z elektronicznymi

papierosami. Badania poréwnawcze

przeprowadzone w 2011 roku i w 2016 roku wsrod NIKOTYNA
uczniow w wieku 15-19 lat wskazuja, iz liczba
polskich nastolatkow, ktorzy probowali ROZPUSZCZALNE
e-papierosa, wzrosta od 2011 roku czterokrotnie. ZWIAZKI ORGANICZNE
ZWIAZKI
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SUBSTANCJE SMAKOWE TJ. DIACETYL -
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KONSEKWENCJE ZDROWOTNE WYNIKAJACE Z UZYWANIA E-PAPIEROSA

N

— E-papierosy dostepne sa w powszechnej sie doniesienia naukowe raportujace
sprzedazy od dekady. Z tego powodu, przypadki 0séb, u ktérych wystapity
dtugofalowe skutki zdrowotne wynikajace problemy z oddychaniem na skutek uzywania
z wieloletniego uzywania e-papieroséw nie e-papierosow.
zostaty jeszcze szczegdtowo poznane. — Istniejg udokumentowane przypadki zatrué

— Oprécz nikotyny, aerozol z e-papierosa moze ptynem z e-papierosow wsrod dzieci oraz oséb
zawierac szereg szkodliwych dla zdrowia dorostych.
substancji takich jak: lotne zwiazki organiczne, = Nawet beznikotynowe e-papierosy moga
pyt zawieszony, metale ciezkie (nikiel, otéw), byc szkodliwe dla zdrowia. Badania naukowe
toksyczne zwiazki karbonylowe (formaldehyd, wykazaty, ze aerozol powstaty podczas uzycia
acetaldehyd) oraz rakotworcze n-nitrozaminy. beznikotynowego ptynu do e-papierosa,

— Badania oceniajace efekty zdrowotne réwniez moze uszkadzac $rédbtonek naczyn
wystepujace bezpoérednio po uzyciu krwionosnych, jednoczesnie zwiekszajac ryzyko
e-papierosa wykazuja, ze uzywanie chordb uktadu krazenia.
e-papieroséw moze zwiekszac ryzyko chordb - Nalezy pamietac, ze wszystkie wyroby
sercowo-naczyniowych oraz chordb uktadu tytoniowe i e-papierosy sa szkodliwe dla zdrowia

oddechowego. Coraz czesciej pojawiaja mtodziezy!



