CO ZROBIC ABY UCHRONIC DZIECI
PRZED UZYWANIEM E-PAPIEROSOW?

= Daj dobry przyktad. Jesli palisz, nigdy nie jest = Poinformuj dziecko, jaki jest twoj stosunek
za pdzno na rzucenie palenia. do wszystkich wyrobdw tytoniowych. Wyraz
= Porozmawiaj ze swoim dzieckiem lub zdecydowany sprzeciw dla stosowania takich
nastolatkiem o tym, dlaczego e-papierosy sa produktéw, uzasadniajac dlaczego nie sa one
dla nich szkodliwe. Nigdy nie jest za p6zno na bezpieczne.
pierwszy krok. — Porozmawiaj z nauczycielami na temat

egzekwowania zakazu palenia tytoniu na
terenie szkoty oraz odnosnie szkolnego
programu zapobiegania paleniu tytoniu.

Nikotyna silnie .
uzaleznia!

Mdzg nastolatkow

i mtodych dorostych jest
szczegblnie wrazliwy

na szkodliwe dziatanie

nikotyny.

Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Nauczyciele!

Uzywanie e-papierosow nie jest bezpieczne dla dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych. Wiekszos¢ e-papieroséw zawiera nikotyne. Nikotyna silnie uzaleznia

i moze szkodzi¢ rozwojowi mézgu u nastolatkéw i mtodych dorostych. Mézg
nastolatkow jest szczegdlnie wrazliwy na uzalezniajace dziatanie nikotyny.
Uzywanie nikotyny w okresie dojrzewania moze zaszkodzi¢ tym czesciom mézgu,
ktére s odpowiedzialne za uwage, uczenie sie, nastrdj i kontrole impulsow.
E-papierosy moga zawierac inne szkodliwe substancje oprocz nikotyny, ktére
szkodliwie wptywaja na uktad oddechowy i krazenia. Mtodzi ludzie, ktorzy
uzywaja e-papieroséw, moga czesciej pali¢ papierosy w przysztosci.

P e e e e o e e e Em o Em e R e e e e e

Gtéwny Inspektorat
Sanitarny




